
Значение сказок в жизни ребенка. 

  

  
У каждого человека есть своя первая и самая любимая сказка. Сказка, которую мы 

проносим в своем сердце через всю жизнь. И у каждого она разная. А почему? В чем 

здесь глубинный смысл?  

В каждой прочитанной нами сказке, можно найти, как и полный перечень 

человеческих проблем, так и пути, и способы их решения. Известный американский 

психолог Эрик Берн еще в середине ХХ века доказывал, что с помощью сказок 

возможно даже запрограммировать будущее ребенка.  

Сказка формирует духовно-нравственное, трудовое, эстетическое, умственное 

воспитание детей, нормы поведения в обществе и отношение к окружающей жизни. 

С помощью сказки передаются накопленные знания и социальный опыт от одного 

поколения к другому, в сказках  отражены представления народа о добре и зле, о 

прекрасном и безобразном. Народные сказки всегда были доступны, интересны и 

понятны детям, их сюжет и поступки сказочных героев заставляют ребенка думать, 

рассуждать, они помогают ему разобраться в своих собственных поступках, учат 

жизненной мудрости.  

А.С. Пушкин «Сказка – ложь, да в ней – намек: добрым молодцам – урок».  

Сказка в разных своих проявлениях всегда стремится воплотить идеал 

человеческой жизни, человеческих поступков и поведения. В сказке имеет место 

призывы к мудрости, к активности, к подлинной человечности, к искренним чувствам 

и добрым делам. Кроме того, сказки расширяют кругозор человека, пробуждают 

интерес к жизни и творчеству народов, формируют гуманное отношение к природе и 

ко всем обитателям нашей Земли.   
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Рекомендации родителям  

- Не пытайтесь заменить чтение сказки на просмотр мультфильмов. Даже при 

большой занятости найдите время для чтения в кругу семьи или перед сном. 15 минут 

в день - это немного для живого, эмоционального отображения сказки вами для 

вашего ребенка, но это очень важно для психологического ее развития.  

- Перед тем, как читать незнакомую сказку сыну или дочери, быстро пробегите 

ее глазами. В современных интерпретациях можно встретить, например, «... и 

разорвал его на тысячу мелких кусочков». Поэтому, в таком случае можно заменить 

эту сказку на другую, или некоторые действия главных героев заменить на более 

мягкие, которые не отражают проявлений агрессии и различного негативизма, потому 

что у ребенка может формироваться мнение, что только зло и жестокость может быть 

сильным и разумным.  

- Не стоит читать грустные сказки ребенку на ночь. Потому что тяжело будет 

представить, что ребенку может присниться после такой сказки.  

- Дети должны знать и понимать, что в жизни есть, кроме «внешней», 

«внутренняя» сторона (основной воспитательный смысл сказки). Поговорите об 

этом с ребенком, тонко, осторожно выбирая момент. Исключительно в 

познавательных целях, подняв ребенка до того, как правильно он должен поступать в 

подобных ситуациях. А еще лучше, если ребенок недавно чем-то провинился, то 

подобрать согласно этой ситуации соответствующую сказку с освещением 

поучительно-воспитательного момента.  
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