
       Советы родителям в период 

адаптации ребенка к детскому саду. 

 

 

Детский сад — новый период в жизни ребенка. Для малыша это, прежде всего, 

первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не 

все дети принимают сразу и без проблем.  

 

Как правило, до 2-3 лет ребёнок не испытывает потребности общения со 

сверстниками, - она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает 

для ребёнка как партнёр по игре, образец для подражания и удовлетворяет 

потребность ребёнка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники 

этого дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. Поэтому ребёнок далеко 

не всегда может быстро адаптироваться к детскому саду, поскольку привязан к 

матери, и еѐ исчезновение вызывает бурный протест ребёнка, особенно если он 

впечатлительный и эмоционально чувствительный.  

Сначала ребенка  нужно привести в группу, познакомить с воспитателем и 

ребятами, посмотреть вместе игрушки, вызвать интерес к новому окружению и 

вернуться домой. Затем несколько дней можно приводить ребёнка на 

непродолжительное время и в зависимости от поведения ребёнка это время 

постепенно увеличивать.   

 

Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке, а для ребёнка детский 

сад, несомненно является новым, ещё неизвестным пространством, с новым 

окружением и новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр 

индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и 

личностных особенностей ребёнка, от сложившихся семейных отношений, от условий 

пребывания в дошкольном учреждении.  

 



Что дает посещение детского сада ребенку? 

 Прежде всего - возможность общения, и в первую очередь общения со 

сверстниками. 

 А опыт общения с воспитателями поможет ему в дальнейшем избегать 

трудностей в общении с учителями. Ребенок узнает, что, помимо близких взрослых, 

есть и другие взрослые, к мнению которых нужно прислушиваться.  

 

 

  В детском саду дети более четко усваивают, что есть определенные правила и 

учатся соблюдать их. Одним из несомненных плюсов посещения детского сада 

является приобретение самостоятельности. Приучение к ежедневной 

зарядке,  наведению порядка после игры — посильная помощь не только маме, но и 

себе самому. Немаловажны и приобретаемые ребенком навыки самостоятельного 

одевания и раздевания, которые прививаются буквально через четыре месяца 

пребывания в детском саду.  

 В детском саду ребенок получает возможности для интеллектуального и 

физического развития. С ним проводятся специальные занятия — лепка, рисование, 

пение, аппликация, конструирование, развитие речи,  физкультура,  ознакомление с 

социальной действительностью, основы математических представлений и т.п., 

которые действительно способствуют развитию ребенка.  

 

 

 

 

Родителям важно знать, что при поступлении в детский сад все дети проходят через 

адаптационный период. Условия жизни ребенка меняются, когда он поступает в ДОУ. 

Ребенка окружают новые люди, меняются приемы воспитания, обстановка.  

Рекомендации родителям по подготовке ребёнка к посещению детского 

сада 

 Убедитесь в собственной уверенности в том, что детский сад необходим 

Вашему ребёнку именно сейчас. Вместе с тем, главный критерий готовности 

малыша - готовность его родителей.  



 Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему 

Вы хотите, чтобы он пошёл в детский сад. Но ни в коем случае не делайте из 

этого события проблему, не говорите часто о предстоящей перемене в его жизни. 

Ваша задача – позитивно настроить ребёнка на грядущие перемены.  

 Проходя мимо детского сада, радостно напоминайте ребёнку, как ему 

повезло – он сможет ходить сюда. В присутствии малыша рассказывайте родным 

и знакомым об ожидаемом событии, о том, что Вы гордитесь тем, что его 

приняли в детский сад.  

 Подробно расскажите ребёнку о режиме дня в детском саду: что, как и в 

какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет Ваш рассказ, и 

чем чаще Вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет чувствовать 

себя малыш, когда пойдёт в сад. Детей пугает неизвестность, но когда они видят, 

что ожидаемое событие происходит, как и было обещано, они чувствуют себя 

уверенно.  

 Готовьте ребёнка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с 

ним детские парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях. 

Ходите с ним на праздники, на дни рождения друзей, наблюдайте, как он себя 

ведёт: стесняется, уединяется, конфликтует, дерётся или же легко находит общий 

язык, контактирует со сверстниками, тянется к общению, раскован.  

 Поговорите с ребёнком о возможных трудностях, о том, к кому он может 

обратиться за помощью, как он сможет это сделать. При этом важно не создавать 

у ребёнка иллюзий, что все будет исполнено по первому требованию и именно 

так, как он хочет. Попробуйте проиграть все эти ситуации дома.  

 Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по 

имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои услуги, свои игрушки 

другим детям.  

 Чем больше друзей (детей и взрослых) появится у Вашего ребёнка, тем 

быстрее он привыкнет и к детскому саду. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с 

другими детьми. Называйте их в присутствии Вашего ребёнка по именам. Дома 

спрашивайте своего малыша о Лене, Саше, Серёже. Поощряйте обращения 

Вашего ребёнка за помощью к другим людям.  

 Поиграйте с ребёнком домашними игрушками в детский сад, где какая-то из 

них будет самим ребёнком. Понаблюдайте, что делает он с этой игрушкой, что 

говорит, помогите вместе с ребёнком найти ей друзей и п проблемы вашего 

ребёнка через неё, ориентируя игру на положительные результаты.  

 Познакомьтесь с воспитателями и педагогами группы заранее, расскажите 

об индивидуальных особенностях вашего ребёнка, что ему нравится, что нет, 

каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается.  

 Будьте снисходительны и терпимы к другим, идеальных людей нет. Но при 

этом обязательно проясняйте ситуацию, тревожащую Вас. Главное – делайте это в 

мягкой форме или с помощью специалистов.  

 В период адаптации поддерживайте малыша эмоционально. Теперь Вы 

проводите с ним меньше времени, поэтому компенсируйте это качеством 

общения – чаще обнимайте, разговаривайте. Скажите ему: "Я знаю, что ты 

скучаешь без меня, что тебе бывает грустно. Когда что-то новое начинается, 



сначала всегда бывает трудно, а потом привыкаешь и становится интересно. У 

тебя всё получится".  

 Разработайте вместе с ребёнком несложную систему прощальных знаков 

внимания, и малышу будет проще отпускать Вас.  

 


